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JBerithrend, aufmunternd, einfach sehenswert!

Ich bin ich - Ich bin mehr als meine Diagnhose
am 11.11.2023 um 14.00 - 18.00 Uhr

Peter-Rantzau-Haus, Ahrensburg




Theater Nord-West
Hamburg

N D
Andrea Rothenburg t e /AN
Dr. Uwe Bannert B8 54 )

14.00 Uhr BegriiBung

14.10 Uhr ,,Ich bin mehr als meine Krankheit“
Vortrag von Dr. med. Lothar Imhof,
arztlicher Psychotherapeut

15.00 Uhr Theater und Workshops

+,Ichbinich...“ Playback -
vom Publikum erlebte Geschichten werden in Szene gesetzt

+ ,Wie starke ich meine Widerstandskraft im Alltag?“
Resilienz-Workshop mit Sylke Damerau

+ ,COGITO-App: die Zahnbiirste fiir die Seele.”
Einflihrung in eine App fiir Kinder und Erwachsene

mit Dr. Gesche Schauenburg, psychologische Psychotherapeutin
UKE Hamburg

16.30 Uhr ,,Ich bin ich - Ich bin mehr als meine Diagnose“
Film und Diskussion mit der Filmemacherin Andrea Rothenburg

Dieses Angebot der Eheleute Schmager-Stiftung ist kostenlos und die Teilnahme
ohne Anmeldung fiir Interessierte, Angehorige, Betroffene und Fachpersonal
zum Thema psychische Erkrankungen gleichermalien geeignet.

Ich bin Ich - Ich bin mehr als meine Diagnose
am 11.11.2023 von 14.00 - 18.00 Uhr im Peter-Rantzau-Haus

Manfred-Samusch-StraRe 9, 22926 Ahrensburg
www.buerger-stiftung-stormarn.de/depressionen
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www.psychiatrie-filme.de
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